
Kräuterlexikon

Krankheitsregister

Die Beschwerdebilder sind alphabetisch aufgelistet, und die verwendbaren Heilpflanzen sind entsprechend zugeordnet. 
Die jeweilige Markierung "x" unter der Abkürzung "HH" gibt an, ob dafür auch Homöopathische Heilmittel sinnvoll 
eingesetzt werden können.

Krankheit HH Heilpflanzen
Abgespanntheit Hafer, Melisse

Appetitlosigkeit Engelwurz, Hopfen, Kümmel, Löwenzahn, Schafgarbe, Tausendgüldenkraut

Arteriosklerose x Arnika, Mistel

Asthma x Huflattich, Königskerze, Spitzwegerich, Thymian

Augenentzündung x Augentrost

Blähsucht Engelwurz, Fenchel, Kümmel, Lavendel

Blasenentzündung x Bärlapp, Zinnkraut

Blasenkatarrh Labkraut, gelbes, Wacholder

Blasenschwäche Zinnkraut

Blutarmut Arnika, Enzian, gelber, Tausendgüldenkraut

Bluterguß x Arnika

Blutreinigung Ringelblume, Rosmarin

Blutungen Schafgarbe

Brechdurchfall x Vogelknöterich

Bronchialkatarrh x Holunder, Linde

Bronchialverschleimung x Huflattich, Lungenkraut, Spitzwegerich

Bronchitis x Fenchel, Huflattich, Königskerze, Lungenkraut, Zinnkraut

Colitis Blutwurz, Engelwurz, Fünffingerkraut (Potentilla aurea), Ringelblume

Darmgeschwüre Brennessel (nur Wurzeln!), Engelwurz

Darminfektion Bibernelle, Blutwurz

Darmkatarrh Frauenmantel

Diabetes Fünffingerkraut (P. aurea), Löwenzahn, Wegwarte

Dickdarmentzündung Hafer, Brennesselwurzeln

Drüsenschwäche Mistel

Durchblutungsstörung Rosmarin

Durchfall x Blutwurz, Enzian, gelber, Kamille

Erkältung x Lindenblüten

Frauenleiden x Frauenmantel

Galleleiden x Wegwarte

Gelbsucht Blutwurz

Gicht Birke, Blutwurz, Fünffingerkraut (P. aurea), Hauhechel, Wiesengeißbart

Grippe Holunder

Halsentzündung x Bärlapp

Hautausschlag Fünffingerkraut (P. aurea)

Heiserkeit x Huflattich, Lungenkraut

Herzleiden Schlüsselblume, Weißdorn

Herzstörungen, nervöse Hopfen, Melisse

Heuschnupfen x Augentrost



Husten x Fenchel, Holunder, Huflattich, Königskerze, Lungenkraut, Spitzwegerich, Thymian, 
Vogelknöterich

Hyper- u. Hypotonie Mistel, Weißdorn

Katarrh Luftwege Lindenblüten

Katarrh Magen-Darm Königskerze

Krampfzustände Engelwurz, Fünffingerkraut (P. aurea), Lavendel, Pfefferminze, Thymian

Krampfadern Ringelblume

Knochenbruch Beinwell

Kopfschmerzen Melisse, Pfefferminze, Rosmarin

Kreislaufstörungen Arnika, Mistel

Leber-Galle-Erkrankung x Labkraut, gelbes, Löwenzahn, Schafgarbe, Tausendgüldenkraut, Wermut

Leberleiden Bärlapp, Enzian, gelber, Hafer, Odermennig, Pfefferminze, Rosmarin 

Leberstauung Mistel

Lungenleiden Lungenkraut, Vogelknöterich, Wacholder, Zinnkraut

Lungenentzündung Thymian

Magen- u. Darmkrämpfe Kamille

Magen-Darm-Leiden Fenchel, Labkraut, gelbes, Meisterwurz, Pfefferminze, Ringelblume, Schafgarbe, 
Tausendgüldenkraut, Thymian, Wacholder, Wermut

Magengeschwüre Hafer

Migräne Lavendel, Schlüsselblume

Milzerkrankung Wegwarte

Mundschleimhautent-
zündung

Salbei

Muskelschwäche Frauenmantel

Nachtschweiß Salbei

Nervenschwäche Melisse, Pfefferminze, Salbei, Schlüsselblume

Nervöse Symptome Kamille, Lavendel

Nierenentzündung Birke, Goldrute, Hauhechel, Odermennig, Wacholder

Nierenschwäche Birke, Labkraut, gelbes, Wiesengeißbart

Nierensteine Birke

Nieren- u. Blasenleiden Brennessel, Zinnkraut

Nikotinsucht Hafer

Proteinurie (Albuminurie) Goldrute

Rachenkatarrh Huflattich

Rheuma Löwenzahn, Wiesengeißbart

Ruhr Blutwurz

Schlafstörungen Hopfen, Melisse

Schweiß im Klimakterium x Salbei

Schwindel x Lavendel, Mistel

Sodbrennen Enzian, gelber, Wermut

Streß Weißdorn

Übelkeit Lavendel

Venenentzündung Ringelblume

Verdauungsstörungen Beinwell, Enzian, gelber, Kalmus, Kümmel 

Verstopfung Brennessel

Vitalitätsmangel Meisterwurz, Rosmarin



Wassersucht Birke, Brennessel, Goldrute

Wunden Beinwell, Frauenmantel, Ringelblume

Wundheilung Arnika


